. bo kazda kropla jest waina

INFORMATOR

Wiosenna Edycja Wampiriady
na Uniwersytecie Jagiellonskim



to cykliczny projekt Niezaleznego Zrzeszenia Studentow
przeprowadzany na wielu polskich uczelniach. W dwoch edycjach:
jesiennej i wiosennej - organizowane sa
ktore odbywajg sie na terenie uniwersytetu. Podczas akgji Studen0|
przychodzag w wyznaczone miejsca, gdzie wykwalifikowana stuzba
medyczna przeprowadza procedure kwalifikacji dawcy, a nastepnie
Na specjalnie przygotowanych stanowiskach dokonuje poboru krwi.
Wiecej informaciji 0 akcji znajdziesz w dalszej czesci informatora.



Catkowita objetosc krwi krazacej w ludzkim organizmie dorostego
cztowieka wynosi b - 6 litrow. Zdrowy dorosty cztowiek kilkukrotnie w
ciggu roku moze bez uszczerbku dla zdrowia oddac krew UD je]
sktadniki. Krew regeneruje sie dosc szybko. Zaledwie po kilku
godzinach po oddaniu krwi lub jej sktadnikow, objetosc krwi wraca do

normy, a Krwiodawca nie odczuwa zadnych dolegliwosci.
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Wydziat Biologii i Nauk o Ziemi

ul. Gronostajowa /, poziom -1

Wydziat Zarzadzania i Komunikacji Spotecznej,

ul. t.ojasiewicza 4, poziom -1

Centrum Dydaktyczno-Kongresowe Wydziatu Lekarskiego,
SW. tazarza 16, poziom 2

Klub Studencki Zaczek,

aleja 3 Maja b



Kto moze oddac krew?

Przed oddaniem krwi kazdy potencjalny dawca przechodzi, krotkie
badanie lekarskie. Istnigja jednak odgorne wymogi, ktore mozesz
zweryfikowac sam.



Mozesz oddac krew jesli...

wazysz min. 50 kg

«

minety 4 miesigce
od wykonania tatuazu,

masz 18 - 65 lat \

minety co najmniegj
2 tyg od zaprzestania

przyjmowania o kolczykowania
antybiotykow
/ posiadasz dokument
nie chorujesz ze zdjeciem i
przewlekle numeremPESEL

Wiecej informaciji o przeciwwskazaniach znajdziesz na: http://www.krew.gda.pl



* WYSPI| Sie

* Upewnij sie, ze nie posiadasz objawow przeziebienia

+ Wyklucz z diety ttuszcze pochodzenia zwierzecego : mleko, masto,
Kietbase, pasztet, Smietane, rosot, ttuste mieso, jajka

« zadbaj o zdrowe jedzenie (warzywa, owocs)

* Ograniczyc¢ palenie papierosow, 2 godziny przed oddaniem krwi

obowigzuje zakaz palenia.

+ Nie pij alkoholu, rowniez w dniu poprzedzajgcym oddanie Krwi



Przed oddaniem krwi wskazane jest wypic ok. 0,5 | ptynow (woda
mineralna, sok, herbata). Dodatkowo pamietaj;

« spozyj lekki positek (np. pieczywo, chuda wedling, ser biaty, dzem).
« 2 godziny przed oddaniem krwi obowigzuje zakaz palenia
* przy rejestracji musisz okaza¢ dokument ze zdjeciem

EREic PESEL



1. Wypetnienie krotkiego formularza wstepnego.
2. Rejestracja w systemie komputerowym.
3. Badanie lekarskie. W tym kroku lekarz dokonuje kwalifikacii
dawcow.
4. Pobieranie 450mlkrwi (5- 10 minut)
6. Odpoczynek, odbidr czekolady oraz pakietu przygotowanego
orzez NZS UJ.



O czym pamietac po oddaniu Krwi?

+ pDOSWieC troche czasu na odpoczynek
+ Nie uprawiaj tego dnia sportow, nie korzystamy z sauny, solarium
« Nie wolno NosIC ciezkich przedmiotow w rece z ktorej pobierana
pyta krew.

+ Nie zdejmuj opatrunku przynajmnie] przez 2 godziny

x Wypij ok.. 3- 3,5 litra ptynow ( bezalkoholowych)




Gdzie znajde wiecej informac;ji?

Jesli masz do nas pytania napisz do nas w wiadomaosci prywatnej na
Facebook'u:
facebook.com/nzs.uj
Wszystkie najnowsze informacie o akcji na Uniwersytecie
Jagiellonskim znajdziesz na stronie wydarzenia:
http://tinyurl.com/m9apzk/
O Wampiriadzie jako ogolnopolskiej akcji mozesz poczytac na
oficjalnej stronie:
wampiriada.info




NIEZALEZNE ZRZESZENIE STUDENTOW

UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO

ORGANIZATOR
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@NZS @NZS UJ @NZS UJ
Uniwersytetu
Jagiellonskiego

Masz pytania? Napisz do nas na Facebooku!



